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BUDSKAP FRAN
FORSTA PRESIDENTSKAPET

1 JESU KRISTI KYRKA
AV SISTA DAGARS HELIGA

Wéra kdra unga man och kvinnor, vi har stort fértro-
ende fOr er. Ni dr utvalda andar som har fotts i denna tid
ndr ansvaren och mojligheterna, men ocksa frestelserna,
ar som storst. Ni befinner er i borjan av er resa genom
jordelivet. Er himmelske Fader vill att ert liv ska vara
gladjefyllt och leda er tillbaka till hans ndrhet. De beslut
ni fattar nu kommer till stor del att bestimma vad som
ska hdnda senare i livet och i evigheten.

Eftersom Herren dlskar er, har han gett er befallningar
och profeters ord till viagledning pa resan. Ndgra av de
viktigaste riktlinjerna for ert liv finner ni i den hdr bro-
schyren. Vi vittnar om att dessa principer dr sanna.

Vi lovar att nér ni lever efter dessa normer och efter
sanningarna i skrifterna, kommer ni att kunna utfora
ert livsverk med storre visdom och skicklighet och utsté
provningar med storre mod. Ni kommer att ha den
Helige Anden till hjdlp. Ni kommer att kidnna er stolta
over er sjalva och ha ett positivt inflytande pa andra.



Ni kommer att vara vdrdiga att besdka templet och ta
emot heliga férordningar. Dessa vélsignelser och
mdnga andra kan bli era.

Vi ber {or var och en av er. Ma ni hdlla era sinnen och
kroppar rena fran vérldens synder s att ni kan utfora
det stora arbete som ligger framfor er. Vi ber att ni ska
vara vardiga att ta pa er ansvaret att bygga Guds rike och
forbereda virlden for Frilsarens andra ankomst.

Forsta presidentskapet



VALFRIHET OCH ANSVARIGHET

”Ddrfor dro mdnniskorna ... fria att vilja frihet och evigt liv
genom den stora medlingen for alla mdnniskor eller att vilja
fangenskap och dod” (2 Nephi 2:27).

_@in himmelske Fader har gett dig valfrihet, formédgan

att vdlja mellan rétt och fel och att handla av dig sjélv.
Du har fatt den Helige Anden som hjilper dig att skilja
mellan gott och ont. Medan du &r hér pa jorden sdtts du
pé prov for att visa om du kommer att anvidnda din
valfrihet till att visa din karlek till Gud genom att f6lja
hans bud.

Aven om du ir fri att vilja dr du inte fri att vilja folj-
derna av dina handlingar. Nar du gor ett val kommer
du att fa erfara foljderna av det valet. Foljderna kanske
inte ar omedelbara, men de kommer alltid, pa gott och
ont. Felaktiga val fordrojer ditt framatskridande och
leder till hjdrtesorg och bedrovelse. Ritta val leder till
lycka och evigt liv. Det dr darfor det ar sd viktigt for dig
att vdlja det som dr rdtt hela livet.

Du bér ansvaret for de val du gor. Du bor inte skylla
pé dina omstdndigheter, din familj eller dina vanner om
du viljer att 6vertrdda Guds bud. Du ér ett Guds barn
med stor kraft. Du har formdgan att vilja rattfardighet
och lycka, oavsett vilka omstidndigheter du dn befinner
dig i.

Du har ocksé ett ansvar att utveckla de féormégor och



talanger som var himmelske Fader har gett dig. Du dr
ansvarig infor honom for vad du gor med dina formagor
och hur du tillbringar din tid. Slsa inte bort din tid.
Var villig att arbeta hart. Vilj att gora mycket gott av
egen fri vilja.

(O Matteus 25:14-29




TACKSAMHET

”Den som mottager allt med tacksamhet skall
bliva hdrliggjord” (L&F 78:19).

%rren vill att du ska vara tacksam i allt du gor och
sdger. Om du har en tacksam instdllning kommer du att
kdnna storre lycka och tillfredsstallelse i livet. Ocksd
under dina svaraste stunder kan du finna mycket att vara
tacksam for. Genom att gora det blir du starkt och
valsignad.

Innan du ber om vilsignelser i dina boner, utgjut da
ditt hjarta till Gud i tacksamhet for de vélsignelser du
redan har fatt. Tacka honom for din familj, f6r vdnner
och nérstdende, for ledare och larare, for evangeliet, och
for hans Son, Jesus Kristus.

Du kan ocksa visa din tacksamhet mot Herren genom
ditt sdtt att leva. Ndr du haller hans bud och tjanar andra
visar du att du dlskar honom och &r tacksam mot
honom. Uttryck din tacksamhet till alla som hjdlper dig
pé nagot stt.

(O Lukas 17:12-19









UTBILDNING

”Lér visdom i din ungdom” (Alma 37:35).

l%e‘:rrem vill att du ska utbilda dig och utveckla dina
fardigheter och férmagor. En utbildning hjélper dig att
ha ett gott inflytande i vdrlden. Den hjélper dig att ta
hand om dig sjdlv, dina nédrstdende och de som éar i nod.

Var villig att arbeta flitigt och gora uppoffringar for
att skaffa dig en utbildning. En utbildning dr en investe-
ring som ger stor utdelning. Du lever i en konkurrens-
praglad vérld dédr en bra utbildning 6ppnar dorrar
till mojligheter som annars kanske skulle vara stingda
for dig.

Bevara din entusiasm for att ldra livet ut. Glad dig at
att fa lara dig mer om dig sjdlv, om andra ménniskor
och om virlden runt omkring. Studera Herrens ord och
fortsdtt att lara dig mer om din himmelske Faders plan.
GOr seminariet till en viktig del av din utbildning.

(O Ldran och forbunden 88:77-80



FAMILIJEN

”Storsta forutsdttningarna for lycka i familjelivet finns
dd det byggs pd Herrens Jesu Kristi ldrdomar.
Framgdngsrika dktenskap och familjer skapas och bevaras
genom principerna tro, bon, omvindelse, forldtelse,
respekt, kdrlek, medkdnsla, arbete och sund rekreation”
(Familjen: Ett tillkdnnagivande for viirlden”).

t/{tt fa tillhora en familj dr en stor vilsignelse. Din
familj kan ge dig vianskap och lycka, hjdlpa dig att ldra
dig rdtta principer i en karleksfull miljo och hjélpa
dig forbereda dig sjalv for evigt liv. Alla familjer dr inte
likadana men var och en dr viktig i vdr himmelske
Faders plan.

GOr din del for att bygga ett lyckligt hem. Var glad,
hjdlpsam och omtdnksam mot andra. Mdnga problem i
hemmet uppstar darfor att familjemedlemmar talar och
handlar sjdlviskt eller elakt. Bry dig om de andra familje-
medlemmarnas behov. Forsok att vara en fridsstiftare
i stdllet for att retas, grdla och braka. Kom ihag att famil-
jen dr den heligaste enheten i kyrkan.

Hedra dina fordldrar genom att visa kdrlek och respekt
mot dem och genom att vara lydig. Var villig att hjdlpa
till i hemmet med hushéllssysslor som behover goras.
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Delta i familjeaktiviteter och traditioner som familjebon,
hemaftnar och skriftstudier. Dessa traditioner starker och
enar familjer. Var ett gott foredome for andra familje-
medlemmar.

Stark relationen med dina syskon. De kan bli dina
ndrmaste vinner. Stotta dem i deras intressen och hjélp
dem med eventuella problem som de har.

[0 Efesierbrevet 6:1-3
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VANNER

”Allt vad ni har gjort fOor en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig” (Matteus 25:40).

Wél]‘ dina vdanner med omsorg. De kommer att ha stort
inflytande pa hur du tanker och handlar och hjélper
ocksa till att avgora vilken slags person du ska bli. Vilj
vanner som delar dina varderingar sa att ni kan stiarka
och uppmuntra varandra att leva efter hdga normer. En
sann vian uppmuntrar dig att bli sd bra som du kan bli.

For att fd goda vanner maste du sjdlv vara en god véan.
Visa intresse for andra och 1at dem veta att du bryr
dig om dem. Behandla alla med vinlighet och respekt.
GOr extra anstrangningar for att vara vin med dem
som dr blyga eller kdnner sig utanfor.

Bjud in vinner med en annan trosuppfattning till
kyrkans moten och aktiviteter dar de kan fa lara sig om
evangeliet. Hjdlp dem att kdnna sig vilkomna. Ménga
har blivit medlemmar i kyrkan genom en vins exempel
och engagemang. Bli inte férolimpad om dina vanner
tackar nej till din inbjudan att ldra sig mer om evange-
liet. Fortsdtt bara att vara deras vin.
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Gor extra anstrangningar att nd ut till nya medlem-
mar och de som dr mindre aktiva. Hjdlp dem att kinna
sig vdlkomna i din vidnskapskrets. Du kan stirka dem
genom att bdra vittnesbord och vara ett gott exempel.

O Alma 17:1-2
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KLADSEL OCH
UTSEENDE

”Vet ni inte att ni dr ett Guds tempel och att Guds Ande
bor i er ... Guds tempel dr heligt, och det templet dr ni”
(Forsta Korintierbrevet 3:16 — 17)

@in kropp dr Guds heliga skapelse. Respektera den som
en gava fran Gud och forddrva den inte pa ndgot sitt.
Genom din klddsel och ditt utseende visar du Herren att
du vet hur vardefull din kropp édr. Du kan visa att du ar
en Jesu Kristi larjunge.

Guds profeter har alltid gett hans barn radet att kld sig
anstdndigt. Det sdtt som du klar dig pa aterspeglar ditt
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inre. Din klddsel och frisyr sander budskap om dig till
andra och paverkar hur du och andra upptrader. Om du
ar vdlvardad och anstdndigt kladd, inbjuder du Anden
och har ett gott inflytande pa din omgivning.
Sank inte dina klddnormer av ndgon anledning. Om
du gor det far andra uppfattningen att du anviander
din kropp for att fa uppmérksamhet och bli accepterad
och att anstdndighet bara ar viktigt nédr det passar dig.
Oanstdndig klddsel kan vara minishorts och mini-
kjolar, atsmitande klader, skjortor eller trojor som inte
tdcker magen och andra avslojande plagg. Unga kvinnor
bor ha kldder som tdcker axlarna och undvika kldder




som ar urringade fram och bak eller avsl6jande péd annat
satt. Unga man bor ocksd vara anstandigt kladda. Alla
bor undvika ytterligheter i frdga om klddsel, utseende
och frisyr. Var alltid véalvardad och ren och undvik att
gora ett slarvigt intryck nar det géller klddsel, frisyr och
upptradande. Fraga dig sjdlv: "Skulle jag kinna mig

val till mods med mitt utseende om jag var i Herrens
ndrhet?”

En dag kommer du att f& din begdvning i templet.
Din klddsel och ditt upptradande borde hjdlpa dig att
vara forberedd for det heliga tillfallet.

Vanpryd inte dig sjdlv med tatueringar eller "pier-
cing”. Om flickor och kvinnor 6nskar gora hal i 6ronen,
uppmanas de att bara ha ett par smé ¢ronhédngen.

Visa respekt for Herren och dig sjdlv genom att kld
dig lampligt for kyrkans moten och aktiviteter, bdde pa
sondagarna och andra dagar. Om du inte ar sdker pa
vad som dr lampligt, frdga da dina foraldrar eller ledare.

(O Alma 1:27
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UNDERHALLNING
OCH MEDIA

”Vi soker efter allt som dr dygdigt, dlskligt,
prisvirt och gott” (Trettonde trosartikeln).

(/let du laser, lyssnar pa eller ser pa gor intryck pa dig.
Vilj dérfor bara sddan underhdllning och media som é&r
upplyftande. Bra underhdllning hjalper dig att ha goda
tankar och gora rattfardiga val. Den gor att du kan ha
roligt utan att forlora Herrens ande.

Aven om det finns underhallning som ér bra, finns
det ocksa underhéllning som kan leda dig bort fran ratt-
fardigt handlande. Manga webbsidor, konserter, filmer,
musik, videoband, CD- och DVD-skivor, bocker,
tidningar, bilder och andra media innehaller sddant
som dr anstotligt. Satan anvander sddan underhdllning
till att vilseleda dig genom att fa det som &r ordtt och
ondskefullt att se normalt och spdnnande ut.

Ga inte p4, titta inte pd och delta inte i sddan under-
hallning som pa ndgot sitt ar vulgir, omoralisk, vdldsam
eller pornografisk. Ta inte del av underhdllning som
pé nagot sitt framstdller omoral eller vdld som nédgot
acceptabelt.

Pornografi i alla former &r sarskilt farlig och vanebil-
dande. Vad som borjar som nyfikenhet kan bli en
destruktiv vana som tar kontroll over ditt liv. Det kan
leda till sexuella 6vertrddelser och till och med krimina-
litet. Pornografi ar ett gift som forsvagar din sjalvkon-
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troll, fordndrar din syn pa andra, far dig att forlora
Andens vigledning och som till och med kan péverka
din férmdga att ha en normal relation med din framtida
make/maka. Vand dig genast bort om du rakar fa syn

pa ndgot pornografiskt material.

Véldsskildringar glamoriserar ofta ett brutalt beteende.
De stoter bort Anden och gor att du inte ldngre kan
behandla andra med samma lyhordhet och omtank-
samhet. De stdr i strid med Frélsarens budskap att vi ska
dlska varandra.

Var modig nog att limna en biograf eller ett video-
party, stdnga av datorn eller TV:n eller byta radiopro-
gram, eller 1dgga bort en tidning om det som framstalls
inte héller var himmelske Faders matt. Gor det 4ven om
andra inte gor det. Lat dina vanner och din familj veta
att du har bestdmt dig for att leva efter Guds normer.
Du har den Helige Andens giva som ger dig styrka och
hjalper dig att gora bra val.

(O Moroni 7:12-19
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MUSIK OCH DANS

”Prisa Herren med sdng, musik, dans”
(L&F 136:28).

L%Jsiken dr en viktig och kraftfull del av livet. Den
kan ha ett gott inflytande som hjdlper dig att komma
ndrmare din himmelske Fader. Men musik kan ocksa
anvandas i onda syften. Ovardig musik kan verka ofarlig,
men den kan ha en ddlig inverkan pd ditt sinne och
din ande.

Vilj noga den musik du lyssnar pa. Ligg marke till
hur du kdnner dig nér du lyssnar pa den. Lyssna inte pa
musik som driver bort Anden, uppmuntrar till omoral,
forharligar vald, har ett ratt, anstotligt sprak eller framjar
satanism eller annan ondska.

Danser kan vara roliga och ge tillfdllen till att trdffa
nya manniskor. Men dansen kan ocksa missbrukas.

20



Undvik nara kroppskontakt med din danspartner.
Anvind inga utmanande rorelser eller positioner som
vacker tankar pé sexuellt beteende. Planera och ga

pé danser dar kladsel, stil, belysning, text och musik
bidrar till en omgivning ddr Herrens ande kan vara
narvarande.

(O Ldran och forbunden 25:12

HHA
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SPRAK

”Lat inget oanstindigt tal komma dver era ldppar,
tala bara det som dr gott” (Efesierbrevet 4:29).

@itt tal siger mycket om vem du dr. Ett rent och intel-

ligent sprak dr bevis pa ett skdarpt och sunt sinne. Anviand
ett sprdk som upplyfter, uppmuntrar och berémmer
andra. Foroldmpa inte andra och tala inte nedldtande till
dem, inte ens pa skdmt. Tala vanligt och positivt om
andra sd att du kan hdlla Herrens bud att dlska din nésta.
Nar du sager sddant som ar gott inbjuder du Anden att
vara hos dig.

Anviand alltid Guds och Jesu Kristi namn med
vordnad och respekt. Att missbruka deras namn dr en
synd. Svordomar, vulgirt eller ratt sprak, vulgira gester
och skamt om omoraliska handlingar &r stotande for
Gud och for andra. Ett ddligt sprak skadar din ande och
fornedrar dig. Lat inte andra paverka dig att tala pa
ett sddant sitt.

22



Vilj vinner som anvander ett vardat sprak. Hjdlp
andra omkring dig att ha ett anstdndigt sprak genom ditt
exempel och genom att pé ett vinligt satt uppmuntra
dem att anvianda andra ord. Dra dig taktfullt tillbaka
eller byt dmne ndr midnniskor omkring dig anviander ett
daligt sprak.

Om du har lagt dig till med vanan att svdra, kan du
bryta den. Borja genom att besluta dig for en forandring.
Be till Gud om hjdlp. Om du bérjar anvdnda ord som
du vet dr fel, var dd tyst eller sdag vad du vill sdga pa ett
annat satt.

(1 Jakobs brev 3:2-13
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TRAFFAR

“Herren har gjort oss attraktiva fOr varandra i en stor avsikt.
Men just denna attraktion blir en krutdurk om den
inte hdlls under kontroll. ... Det dr av den anledningen
som Kyrkan avrdder fran att sillskapa i tidig dlder”
(President Gordon B Hinckley).

(7 kulturer dér det dr acceptabelt for pojkar och flickor
att gd ut parvis kan triffar hjdlpa dem att utveckla varak-
tiga vanskapsband och sd smaningom hitta en evig livs-
kamrat. G4 bara ut med dem som har hoga normer och i
vars séllskap du kan uppehalla dina normer. En ung man
och en ung kvinna som dr ute pa en traff har ansvaret
att hjalpa varandra uppehalla sina normer och skydda
varandras heder och dygd. Du maste hedra prastadomets
och kvinnlighetens helighet.

Ga inte ut pa traff forran du dr minst 16 ar gammal.
Att g& ut pa triff innan dess kan leda till omoral,
begrdnsa ditt umgédnge med andra ungdomar och gora
att du gar miste om erfarenheter som kommer att
hjdlpa dig att vélja en evig kamrat.

Alla tondringar maste inte gé ut pa tréiff, och alla vill
det kanske inte heller. Mdnga ungdomar gar inte ut pa
traff i tonaren darfor att de inte dr intresserade, inte far
ndgot tillfalle till det, eller for att de helt enkelt vill vinta
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med allvarliga forhdllanden. Men goda vidnskapsband
kan och bor utvecklas i alla dldrar.

Nér du borjar ga ut pa traff, ga da ut gruppvis eller
flera par tillsammans. Undvik att ga ut pa traff ofta med
samma person. Se till att dina fordldrar far traffa dem
du gar ut med. Du kanske vill bjuda in dem att vara med
pé aktiviteter med din familj. Planera trdffar som ar posi-
tiva och billiga och som hjélper er att ldra kdnna varan-
dra. GOr sddant som hjdlper dig och den du gar ut med
att bevara er sjdlvrespekt och halla er ndra Herrens ande.

(O Andra Korintierbrevet 6:14
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SEXUELL RENHET

”Den heliga fortplantningsformdgan skall endast anvindas
mellan man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru”
(se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”).

(%sisk intimitet mellan man och hustru dr vacker och
helig. Den instiftades av Gud for att barn skulle kunna
fodas och for att vara ett uttryck for kdrlek mellan
man och hustru. Gud har befallt att sexuell intimitet ska
héllas inom dktenskapet.

Nar du haller Guds bud att vara sexuellt ren, forbe-
reder du dig for att ingé och hélla heliga forbund i
templet. Du forbereder dig for att bygga ett stabilt dkten-
skap och fora barn till virlden som en del av en
kérleksfull familj. Du skyddar dig mot de kdnslomdissiga
skador som alltid dr foljden av fysisk intimitet utom
aktenskapet.

Ha inga sexuella relationer fore dktenskapet och var
fullstindigt trogen mot din make/maka inom &dkten-
skapet. Satan kan fresta dig att tdnka att sexuell intimitet
fore dktenskapet dr acceptabelt ndr tvd méanniskor
ar fordlskade. Det dr inte sant. I Guds 6gon ar sexuella
synder oerhort allvarliga eftersom de svértar ner den
kraft Gud har gett oss for att skapa liv. Profeten Alma
larde att sexuella synder dr allvarligare dn alla andra
synder forutom mord eller att forneka den Helige Anden
(se Alma 39:5).
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Gor inget fore dktenskapet for att vicka de starka
kdnslor som bara far komma till uttryck inom dkten-
skapet. Du fér inte kyssa ndgon passionerat, ligga
ovanpd nagon annan eller réra vid ndgon annan persons
privata, heliga kroppsdelar, med eller utan klader. Lat
inte nagon gora det med dig. Véck inte dessa kéanslor i
din egen kropp.

I kulturer ddr det dr acceptabelt for pojkar och flickor
att ga ut pa traff bor de alltid behandla varandra med
respekt, aldrig som objekt som utnyttjas for lustfyllda
begair. Trdffas pa sakra platser dar det ar latt for dig att
kontrollera dina fysiska kédnslor. Delta inte i samtal eller
aktiviteter som vicker sexuella kinslor.

Homosexuella handlingar dr allvarliga synder. Om du
kdmpar med en attraktion till en person av samma kon,
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be da dina fordldrar och din biskop om rad. De kommer
att hjalpa dig.

Offer for valdtakt, incest eller andra sexuella 6ver-
grepp dr inte skyldiga till synd. Om du fallit offer for
ndgot av dessa brott, kan du vara sdker pa att du ar
oskyldig och att Gud éalskar dig. Vand dig omedelbart
till din biskop sa att han kan hjélpa dig igenom den
kidnslomassiga likningsprocessen.

Om du frestas att bega sexuella overtrddelser, be da
dina fordldrar, din biskop och vdnner som du kan lita pa
om hjélp. Be till Herren. Han kommer att hjdlpa dig att
motstd frestelser och att Overvinna olampliga tankar och
kédnslor.

Om du har begatt sexuella overtradelser, borja da om-
vanda dig nu sd att du kan finna inre frid och till fullo
ha Andens vagledning. Be Herren om forlatelse. Tala med
din biskop. Han hjélper dig att f& den forlatelse som ar
tillgdnglig for dem som verkligen omvénder sig.

(1 Forsta Moseboken 39:1-12; Liran och forbunden 38:42
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OMVANDELSE

”Se, den som omvinder sig fran sina synder far forlitelse,
och jag, Herren, kommer icke ihdg dem mera”
(L&F 58:42).

%éilsaren gav sitt liv for oss och led for védra synder.
Detta stora offer kallas forsoningen. Genom forsoningen
kan du fa forlatelse och bli renad fran dina synder nar du
omvinder dig. Nar du gor det som kravs for att fa forld-
telse, kommer du sjdlv att kdnna forsoningens kraft och
den kdrlek som Gud har till dig. Du kommer att kinna
den frid som kommer fran Herren Jesus Kristus och som
ger dig stor kraft.
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Satan vill att du ska tro att du inte kan omvédnda dig,
men det dr absolut inte sant. Frdlsaren har lovat att
du ska bli forlaten om du gor det som kravs. Ju forr du
omvinder dig, desto forr kommer du att fa de valsig-
nelser som forlatelsen ger.

En del médnniskor bryter medvetet mot Guds bud och
forvéntar sig att kunna omvinda sig innan de besoker
templet eller gar ut som missiondr. Sddana medvetna
synder dr ett hdn mot Frdlsarens forsoning och inbjuder
Satan att paverka dig. Att omvénda sig fran ett sddant
beteende ar svart och kan ta lang tid. Om du syndar
pa det har sattet kan du ga miste om ar av vilsignelser
och andlig vdgledning. Du kan fastna i det syndiga
beteendet. Det gor det svart for dig att finna vigen
tillbaka.

Du behover alltid bekdnna dina synder for Herren.
Du bor ocksd bekdnna dina synder for dem du har felat
mot. Om du har begatt allvarliga synder sdsom omora-
liska handlingar, behover du bekdnna dem for din
biskop.

(O Alma 36:6-24
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ARLIGHET

”Du skall inte stjila. Du skall inte bdra falskt vittnesbord”
(Andra Moseboken 20:15-16).

A Jar arlig mot dig sjdlv, mot andra och mot Herren. Nar
du dr drlig i allt stdrker du din karaktédr och kan vara till
stor hjdlp for Gud och andra. Du kommer att vélsignas
med sinnesfrid och sjdlvrespekt. Ndr du ar drlig kommer
Herren och andra omkring dig att lita pa dig.

Odrlighet skadar dig sjdlv och oftast dven andra. Nar
du ljuger, stjdl, snattar eller fuskar, skadar du din ande
och har inte lingre samma forméga att gora gott. Var
arlig pa jobbet och gor dig fortjdnt av din 16n.

Tro inte att det som &r fel kan bli rdtt, &ven om manga
runt omkring kanske tycker att det inte dr nagot fel med
att vara odrlig. Arlighet innebir att vi vdgar och bestim-
mer oss fOr att gora det som vi vet dr rdtt.

(O Alma 27:27
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HELGA SABBATSDAGEN

”Tdnk pd sabbatsdagen sd att du helgar den”
(Andra Moseboken 20:8).

%ﬁ‘zrren har gett oss sabbatsdagen for var skull och
befallt oss att helga den. Nér du héller sabbatsdagen
helig kommer du ndrmare Herren och din familj. Den
ger dig mojlighet till behovlig vila och aterhamtning.

Maénga upplyftande aktiviteter dr lampliga pé sabbats-
dagen. Be till Herren, g4 till kyrkan, tillbringa en lugn
stund med din familj, studera evangeliet, skriv brev,
skriv i din dagbok, sldktforska och besok sjuka eller
personer som inte kan ta sig utanfér hemmet. Klddseln
fore, under och efter kyrkans moten bor aterspegla din
respekt for sabbaten.

Nar du soker arbete, forklara da for din tilltankte
arbetsgivare att du onskar delta i sondagens moten och
helga sabbatsdagen. Manga arbetsgivare uppskattar
anstdllda som har en sddan dvertygelse. Vilj om mojligt
ett jobb som inte kraver att du arbetar pa sondagar.
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Sondagen dr ingen lovdag eller en dag for rekreation
eller sportevenemang. Ta inte del av nagon underhall-
ning och gor inte av med pengar under denna dag. Lt
dina vanner veta vilka normer du har sd att de inte
torsoker Overtala dig att delta i aktiviteter som inte dr
lampliga pa sabbatsdagen.

(O Ldran och forbunden 59:9-13
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TIONDE OCH OFFERGAVOR

”For in allt tionde i forradshuset. ... Préva mig nu i detta,
sdger Herren Sebaot, om jag inte kommer att oppna for
er himlens fonster och ldta vilsignelse stromma ut éver er
i rikt mdtt” (Malaki 3:10; 3 Nephi 24:10).

%ndelagen ar ett viktigt bud som du bor hélla
hela livet. Tionde innebdr att du ger en tiondel av din
inkomst.

Ndr du betalar tionde visar du din tacksamhet for allt
som Gud har gett dig. Det dr ett sétt att hjdlpa till att
bygga upp Guds rike pa jorden. Tiondet anviands till att
bygga tempel och moéteshus, Oversdtta och publicera
skrifterna, forse medlemmarna med kyrkans material,
gora missionsarbete, utfora tempelarbete och slidktforsk-
ning och stddja seminariet och institutet.

Din instdllning dr vikig ndr du betalar ditt tionde.
Betala det for att du dlskar Herren och tror pa honom.
Betala det villigt och med tacksamhet i hjdrtat. Betala
det allra forst, &ven om du tror att du inte har tillrack-
ligt med pengar for andra behov. Nér du gor det far du
hjalp att 6vervinna sjdlviskhet och blir mer mottaglig
fér Anden.

Bestdim mote for tiondeavrakning med biskopen i
slutet av varje dr. Dar gér du igenom dina bidragsanteck-
ningar och uppger om du har betalat ett fullt tionde.
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Lyd fastelagen genom att fasta en gang varje mdnad
(om haélsan tillater), normalt den forsta sondagen i varje
manad. Ett riktigt iakttagande av fastedagen innebar
att du avstar frdn mat och dryck under tvd pé varandra
foljande maltider och att du ger ett generost fasteoffer
till hjalp for behdvande. Borja och avsluta din fasta med
bodn och be om sdrskild hjdlp med ett speciellt behov.

(0 Ldran och forbunden 119:3—4
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FYSISK HALSA

”Alla heliga, som komma ihdg att hdlla och handla efter
dessa ord ... skola hava hilsa i naveln och mdrg i benen
och skola finna visdom och stora skatter av kunskap,
ja, fordolda skatter, och skola springa och icke bliva tritta,
gd och icke bliva matta” (L&F 89:18-20).

%érren har befallt dig att ta vdl hand om din kropp.
For att gora det behover du hélla visdomsordet som
stdr i Laran och forbunden 89. At niringsrik mat, motio-
nera regelbundet och se till att f4 tillrackligt med
somn. Nar du gor allt detta forblir du fri frdn missbruk
och har kontroll over ditt liv. Du blir vilsignad med
en frisk kropp, ett vaket sinne och den Helige Andens
vagledning.

Anvind aldrig tobaksprodukter som cigaretter, snus,
tuggtobak, cigarrer och piptobak. De dr mycket vanebil-
dande och skadar din kropp och forkortar ditt liv. Drick
inte heller kaffe eller te, for de dr ocksa vanebildande
och skadliga.

All slags alkohol dr skadlig for kroppen och anden.
Naér du dr paverkad av alkohol férsvagas din omdodmes-
formaga och sjdlvkontroll och det kan leda till att du
bryter mot kyskhetslagen eller andra bud. Drickande
kan leda till alkoholism som forstor bdde enskilda och
familjer.
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Alla droger, kemiska substanser eller farliga beteenden
som astadkommer en stark kédnsla eller gor dig "hog”,
kan forstora din fysiska, mentala och andliga hélsa.

Till dem hor tunga droger, receptbelagda och receptfria
mediciner som missbrukas och hushéllskemikalier.

Lat aldrig Satan eller andra pdverka dig att tro att du
blir lyckligare eller mer attraktiv om du bryter mot
visdomsordet.

(O Daniel 1:3-20
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TJIANANDE

”Om ni har kérlek till varandra, skall alla forstd att ni dr
mina ldrjungar” (Johannes 13:35).

%nande ar ett av de viktigaste kdnnetecknen pa en
Jesu Kristi larjunge. En ldrjunge ar villig att bdara andra
mdnniskors bordor och trosta dem som behover trost
(se Mosiah 18:8-9). Var himmelske Fader fyller ofta
andras behov genom dig.

Naér du tjdnar andra, 1at dé Frélsaren vara din forebild.
Trots att han kom till jorden som Guds Son tjdnade han
6dmjukt ménniskorna runt omkring sig.

Det finns mdnga sitt att tjana andra pd. Du kan tjana
i dina uppgifter i kyrkan och i hemmet, skolan och
samhallet. SOk dagligen den Helige Andens vigledning
for att veta vilka du kan tjana och hur du kan hjilpa
till att tillgodose deras behov. Oftast kommer det vikti-
gaste tjadnandet till uttryck i enkla, vinliga handlingar
i vardagen.

Nar du lagger ner din energi pa att tjana andra kom-
mer du ndrmare din himmelske Fader. Ditt hjdrta fylls
med kdrlek. Din kapacitet 0kar och du och madnniskorna
runt omkring dig blir vilsignade.

(0 Lukas 10:25-37
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GA FRAMAT
MED TRO

Mrmerna i den har broschyren hjdlper dig att gora
ratta val. G4 igenom dem ofta och frdga dig sjdlv: "Lever
jag pa det satt som Herren vill att jag ska leva?”

For att fa hjalp att bli den som Herren vill att du ska
bli behover du gé ner pd knd varje dag och uttrycka
ditt hjartas 6nskningar till honom. Han dr killan till all
visdom, och du behover hans hjidlp. Han hor och be-
svarar dina boner.

Lés skrifterna varje dag. De dr en kraftfull kalla till
personlig uppenbarelse och stidrker konstant ditt
vittnesbord.

Kom ihdg och hall de forbund som du slot nar du
doptes och som du fornyar varje vecka nar du tar del av
sakramentet. Om du dr en ung man bor du hélla de for-
bund som du slot nér du fick prastadomet. Genom att
hélla dessa forbund nu far du hjélp att forbereda dig for
de tempelforbund som du kommer att sluta i framtiden.

Var lojal mot Herren och mot hans kyrka under
alla omstdndigheter. Kyrkans auktoriteter leder dig pa
lyckans végar. Var tacksam for ditt medlemskap i
Guds storslagna rike.

Var 6dmjuk och villig att lyssna till Andens maningar.
Satt Herrens visdom Over din egen.
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Nar du gor allt detta kommer Herren att gora mycket
mer av ditt liv 4n vad du sjdlv kan gora. Han kommer
att ge dig fler mojligheter, vidga dina vyer och stdrka dig.
Han kommer att ge dig den hjéalp du behover for att
kunna klara av dina prévningar och utmaningar. Du
kommer att finna sann glddje nér du ldr kinna din Fader
i himlen och hans Son Jesus Kristus och kdnner den
kérlek de har till dig.

[0 2 Nephi 31:16-21
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DEN LEVANDE KRISTUS

APOSTLARNAS VITTNESBORD
JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

—

=

r vi nu firar att Jesus Kristus foddes for tvé

tusen &r sedan, ger vi vart vittnesbérd om

hans oférlikneliga levnad och om den oéind-
liga kraften i hans stora forsoningsoffer. Ingen
annan har haft ett s& djupgiende inflytande pa alla
som har lth (\Ch som k()mmer att leva pﬁ j(\rden.

Han var Gamla testamentets store Jehova, Nya
testamentets Messias. Under ledning av sin Fader
skapade han jorden. "Allt blev till genom [honom],
och utan [honom] blev ingenting tll av allt
som finns till” (se Joh 1:3). Fastin han var syndfri
doptes han for att uppfylla allt som hor till ricefir-
digheten. Han "vandrade omkring och gjorde gott”
(Apg 10:38), men blev foraktad for det. Hans evan-
gelium var ett budskap om frid och god vilja.
Han vidjade till alla att fslja hans exempel. Han
vandrade pd viigarna i Palestina, botade sjuka, gav
de blinda synen fter och uppvickte déda. Han
undervisade om eviga sanningar, foruttillvarons
verklighet, syftet med vért liv pd jorden och de
mojligheter som Guds soéner och dottrar har i det
kommande livet.

Han instiftade nattvarden som p&minnelse om
sitt stora forsoningsoffer. Han fingslades och dém-
des pa falska grunder, forklarades skyldig for att till-
fredsstilla folkmassan och démdes att d6 pd Golga-
tas kors. Han gav sitt liv for att sona alla manniskors
synder. Hans offer som stillforetridare var en stor-
slagen géva till alla dem som ndgonsin skulle leva pa
jorden.

Vi vittnar hogtidligen om att hans liv, som #r det
centrala i hela minsklighetens historia, varken bor-
jade i Betlehem eller slutade p& Golgata. Han var
Faderns forstfodde, den enfodde Sonen i kotter,
virldens Aterlosare.

Han uppstod frdn graven for att bli "den forste av
de avlidna” (1 Kor 15:20). Som uppstinden besokte
Herren dem som han hade élskat i livet. Han
verkade ocksd bland sina "andra fér” (Joh 10:16) i
det forna Amerika. I v&r tid visade han och hans
Fader sig for den unge Joseph Smith och inledde
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den liinge utlovade tiden niir allt skulle sammanfat-
tas (se Ef 1:10).

Om den levande Kristus skrev profeten Joseph:
"Hans 6gon voro sdsom eldsldgor, haret p& hans
huvud var vitt sdsom ren snd och hans ansikte éver-
triffade solen i klarhet. Hans rdst var sfsom stora
vattens brus, ja, Jehovas rost, sdgande:

"Jag dr den forste och den siste. Jag dr den som
lever. Jag #ir den som blev slaktad. Jag dr eder fore-
sprakare hos Fadern” (L&F 110:3-4).

Om honom sade ocks& profeten: "Nu, efter de
ménga vittnesbord, som #ro avgivna om honom, ir
detta det sista vittnesbordet, vilket vi giva om
honom: Han lever.

Ty vi s&go honom pa Guds hogra sida och vi horde
rosten som vittnade, att han ér Faderns Enfodde,

att medelst honom, genom honom och av honom
existera och skapades virldarna, och att deras
invdnare dro soner och dottrar, fodda at Gud”
(L&F 76:22-24).

Vi forkunnar med allvarliga ord att hans prista-
dome och hans kyrka har fterstiillts pd jorden —
"den byggnad som har apostlarna och profeterna till
grund och Kristus Jesus sjilv till hrnsten” (Ef 2:20).

Vi vittnar om att han en dag skall &tervinda till
jorden. "Herrens hiirlighet skall bli uppenbarad, och
allt kott skall tillsammans se den” (Jes 40:5). Han
skall regera som konungarnas Konung och som her-
rarnas Herre, och varje kni skall bsjas och varje
tunga skall prisa och dyrka honom. Var och en
av oss kommer att st infér Gud for att domas efter
sina gérningar och sitt hjirtas Snskningar.

Vi bir, i egenskap av hans vederborligen ordine-
rade apostlar, vittnesbord om att Jesus dr den
levande Kristus, Guds ododlige Son. Han #r den
store Konungen, Immanuel, som i dag stir p& sin
Faders hogra sida. Han #r virldens ljus, liv och
hopp. Hans vig #r den stig som leder till lycka i
detta liv och evigt liv i den kommande virlden.
Gud vare tack for den oforlikneliga givan — hans
gudomlige Son.
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FAMILJEN

ETT TILLKANNAGIVANDE
FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS RAD
I JESU KRISTI KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

%FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv
apostlarnas rad i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, forkunnar hogtidligen att aktenskapet mel-
lan man och kvinna ér instiftat av Gud och att
familjen har en central roll i Skaparens plan for sina
barns eviga bestimmelse.

ALLA MANNISKOR - min och kvinnor - &r ska-
pade till Guds avbild. Var och en &r ett andebarn,
en dlskad son eller dotter till himmelska fordldrar
och har som sddan gudomliga egenskaper och
forutsattningar. Att det finns olika kon ar nddvan-
digt for den enskildes forjordiska, jordiska och
eviga identitet och uppgift.

I FORUTTILLVARON kiinde och dyrkade dessa
soner och déttrar Gud som sin evige Fader
och antog hans plan, enligt vilken hans barn kunde
fa en fysisk kropp och fa jordiska erfarenheter for
att utvecklas mot fullkomlighet och slutligen na sin
gudomliga bestimmelse som arvtagare till evigt
liv. Den gudomliga lycksalighetsplanen majliggor
att familjebanden fortsatter bortom graven. Heliga
forordningar och forbund i heliga tempel gor det
mgjligt for enskilda personer att atervanda till
Guds narhet, och for familjer att vara tillsammans
for evigt.

DET FORSTA BUD som Gud gav Adam och Eva
géllde deras mgjlighet att som man och hustru bli
fordldrar. Vi forkunnar att Guds bud till sina barn
att foroka sig och uppfylla jorden fortfarande gller.
Vi forkunnar vidare att Gud har befallt att den
heliga fortplantningsformagan endast skall anvan-
das mellan man och kvinna, lagligt vigda som man
och hustru.

VI TILLKANNAGER att det sitt varpa ménnisko-
liv skapas har bestamts av Gud. Vi bekréftar livets
helgd och dess betydelse i Guds eviga plan.

MAN OCH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att
alska och vérda sig om varandra och sina barn.

"Barn &r en Herrens géva” (Psaltaren 127:3). Foral-
drar har ett heligt ansvar att uppfostra sina barn i
kérlek och rattfardighet, att sorja for deras fysiska
och andliga behov, att lara dem alska och tjana
varandra, att halla Guds bud och vara laglydiga
medborgare var an de bor. Min och hustrur -
modrar och fader — kommer att sta till svars infér
Gud f6r hur de uppfyller dessa plikter.

FAMIL]EN ar instiftad av Gud. Aktenskap mellan
man och kvinna ar en nédvandig del av hans eviga
plan. Barn har rétt att fodas inom &ktenskapets
ram, och att fostras av en far och en mor som drar
sina dktenskapsloften med fullstandig trohet. Stor-
sta forutsattningarna for lycka i familjelivet finns
dd det byggs pa Herrens Jesu Kristi lardomar.
Framgangsrika aktenskap och familjer skapas och
bevaras genom principerna tro, bon, omvéndelse,
forlatelse, respekt, kirlek, medkénsla, arbete och
sund rekreation. Enligt gudomlig plan skall fadern
presidera over sin familj i kérlek och rattfardighet
och han har ansvaret att sorja for och beskydda sin
familj. Moderns framsta ansvar &r barnens omvard-
nad. I dessa heliga ansvar ar fadern och modern
skyldiga att hjdlpa varandra som likvérdiga makar.
Handikapp, dod eller andra omstédndigheter kan
gora det nodvandigt med individuella anpassning-
ar. Slaktingar bor vid behov ge hjalp och stod.

VI VARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet,
som forgriper sig pd maka eller barn, eller som
underléter att fullgora sina skyldigheter mot famil-
jen, att de en dag kommer att st ansvariga infor
Gud. Vi varnar vidare for att familjens upplosning
kommer att frambringa de stora olyckor Gver en-
skilda ménniskor, samhéllen och nationer som
forutsagts av forntida och nutida profeter.

V1 UPPMANAR ansvariga samhéllsmedborgare,
regeringar och myndigheter overallt att verka
aktivt for att bevara och stérka familjen som sam-
héllets grundldggande enhet.

Detta tillkdnnagivande uppldstes av president Gordon B. Hinckley, som en del av hans budskap
vid Hjdlpforeningens allmdnna mate 23 september 1995 i Salt Lake City, Utah.
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